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Recomendaciones
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Cirugia de Hombro y Codo — Ortopedia

Este instructivo ha sido elaborado para guiarlo paso a paso en el proceso de
coordinacién de su cirugia. Nuestro objetivo es que usted tenga claridad sobre cada
etapa necesaria —desde la autorizacion con su asegurador hasta la valoracién

preanestésica— y de esta forma pueda prepararse con tranquilidad y seguridad.

Recomendaciones:
1. Autorizacioén por parte del asegurador
Confirmacién de fecha del procedimiento en Hospital Serena del Mar

Examenes prequirudrgicos

ol

Valoraciéon preanestésica

v Posterior a la realizacion del proceso previo, realizaremos el agendamiento de
una consulta de educacion previa a procedimiento dirigida por el equipo

médico.
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Autorizacion por parte del asegurador

e Documentos necesarios: historia clinica y orden médica.
e Solicitar la autorizacidén del procedimiento con su asegurador.

e Lerecomendamos dar seguimiento hasta obtener la autorizacion completa.

Confirmacién de fecha del procedimiento (programacion de cirugia)

e Comuniquese con el érea de programacion Hospital Serena del Mar.
e Numero de teléfono: Wendy Ferrer (316)028 0821 - (300) 813 2154.

o Se ofreceran las fechas disponibles y se confirmara la programacion.
o Esimportante estar atento a llamadas o mensajes de confirmacion.

Examenes prequirdrgicos

e Documentos necesarios: ordenes médicas.

e Seindicara larealizacion de examenes prequirurgicos que debe realizarse
(ej. examenes de sangre, electrocardiograma, radiografia de térax, entre
otros segun su edad y condicion).

e Deben ser realizados para que sus resultados estén disponibles antes del
procedimiento.

Valoracioén preanestésica

e Documentos necesarios: resultados de examenes prequirurgicos.
e En esta cita, el anestesidlogo realizara la valoracién preanestésica y

generara sus recomendaciones para el procedimiento.
o Alli le daran indicaciones especificas sobre el ayuno, medicamentos que
debe suspender o continuar, y cuidados antes de la cirugia.

Consulta previa al procedimiento

o Antes de la programacion de la cirugia, se agenda una consulta previa con
el cirujano o su equipo.

e En esta cita se explican los detalles del procedimiento, el proceso
administrativo, los cuidados antes y después de la cirugia, y se resuelven
todas sus dudas.
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Recuerde cumplir cada paso de manera ordenada facilita que su cirugia se realice en
la fecha programada y sin contratiempos. Si tiene dudas o requiere apoyo en
cualqguiera de las etapas, comuniquese con nuestro equipo para recibir la orientacién

necesaria.

Equipo médico,

Joyce Ruiz +(57) 3155936263 - info.asistenteortopedia@gmail.com

Asistente Médica

Juan David Lacouture +(57) 304 2746240 - info.jdlacouture@gmail.com

Médico Tratante



